ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение «лыжные гонки» 2023 г. группы НП 1 (зачисление)
Дата______________________ 
Группа ________________
Место проведения: _________________________________________________



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Бег 60м 

 (мал.-не >11,5с) (дев.-не >12,0с)


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (мал.-не <140см) (дев.-не <130см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин) (мал.-не <30 раз) (дев.-не <25 раз)
	Бег на 1000 м (мал.-не >6,30 минут) (дев.-не >7,00 минут)


	Итог 
(выполнил/

не выполнил) 
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                Тренер-преподаватель ______________________________

	     Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	     Комиссия
	- Колесова О.Д.



	     Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение «лыжные гонки» 2023 г. группы НП 2,3
Дата______________________ 
Группа ________________
Место проведения: _________________________________________________



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Бег 60м 

 (мал.-не >11,0с) (дев.-не >11,6с)


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (мал.-не <150см) (дев.-не <140см)
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 мин) (мал.-не <35 раз) (дев.-не <30 раз)
	Бег на 1000 м (мал.-не >5,50 минут) (дев.-не >6,20 минут)


	Итог 
(выполнил/

не выполнил)
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                Тренер-преподаватель ______________________________

	     Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	     Комиссия
	- Колесова О.Д.



	     Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение «лыжные гонки» 2023 г. группы УТЭ 1,2
Дата______________________ 
Группа ________________
Место проведения: _________________________________________________



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Нормативы общей физической подготовки
	Нормативы специальной физической подготовки
	Уровень спортивной квалификации Спортивные разряды «3,2,1 юношеский спортивный разряд»
	Итог 
(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	Бег 100м 

 (мал.-не >16,0с) (дев.-не >16,8с)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (мал.-не <170см) (дев.-не <155см)


	Бег на 1000 м (мал.-не >4,00 минут) (дев.-не >4,15 минут)
	Бег на лыжах. Классический стиль 3 км
	Бег на лыжах. Свободный стиль 3 км
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                Тренер-преподаватель ______________________________

	     Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	     Комиссия
	- Колесова О.Д.



	     Комиссия
	- Клименчук Т.В.



ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение «лыжные гонки» 2023 г. группы УТЭ 3,4,5
Дата______________________ 
Группа ________________
Место проведения: _________________________________________________



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Нормативы общей физической подготовки
	Нормативы специальной физической подготовки
	Уровень спортивной квалификации Спортивные разряды -III,  II , I спортивные разряды»
	Итог 
(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	Бег 100м 

 (мал.-не >16,0с) (дев.-не >16,8с)
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (мал.-не <170см) (дев.-не <155см)


	Бег на 1000 м (мал.-не >4,00 минут) (дев.-не >4,15 минут)
	Бег на лыжах. Классический стиль 3 км
	Бег на лыжах. Свободный стиль 3 км
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                Тренер-преподаватель ______________________________

	     Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	     Комиссия
	- Колесова О.Д.



	     Комиссия
	- Клименчук Т.В.


