ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП
Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга
отделение футбол 2023 г. группы НП 1 (зачисление)
Дата______________________

Место проведения: Стадион «Искра», п. Металлострой, Садовая, д.4 лит А.



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Челночный бег с высокого старта 3х10м

(без учета времени)


	Бег 10м с высокого старта 

(не >2,35c)
	Бег 30м 

(без учета времени)


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(не <100cм)
	Техническая подготовка
	Итог 
(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча 

10 м

(не >3,20c)
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Тренер-преподаватель ______________________________
	Председатель комиссии 

	- Клементьев Д.В.


	Комиссия
	- Третьяков В.В.


	Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение футбол 2023 г. группы НП 2,3
Дата______________________

Место проведения: Стадион «Искра», п. Металлострой, Садовая, д.4 лит А.



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Челночный бег с высокого старта 3х10м

(не >9,30c)

	Бег 10м с высокого старта 

(не>2,30c)
	Бег 30м 
(не>6,0c)

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(не <120cм)
	Техническая подготовка
	Итог 
(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча 10 м
(не >3,00c)
	Ведение мяча с изменением направления 10 м

(не >8,60c)
	Ведение мяча 3х10м

(не >11,60c)
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (не <5 попаданий)
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Тренер-преподаватель ______________________________

	Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	Комиссия
	- Третьяков В.В.



	Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение футбол 2023 г. группы УТЭ-1
Дата______________________

Место проведения: Стадион «Искра», п. Металлострой, Садовая, д.4 лит А.



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Бег 10м с высокого старта 

(не>2,20c)
	Челночный бег 3х10м

(не >8,70c)

	Бег 30м 

(не>5,40c)

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(не <160cм)
	Техническая подготовка
	Итог 
(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча 10 м

(не >2,60c)
	Ведение мяча с изменением направления 10 м

(не >7,80c)
	Ведение мяча 3х10м

(не >10,00c)
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (не <5 попаданий)
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (не <5 попаданий)
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Тренер-преподаватель ______________________________

	Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	Комиссия
	- Третьяков В.В.



	Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение футбол 2023 г. группы УТЭ-2
Дата______________________

Место проведения: Стадион «Искра», п. Металлострой, Садовая, д.4 лит А.



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Бег 10м с высокого старта 

(не>2,20c)
	Челночный бег 3х10м

(не >8,70c)

	Бег 30м 

(не>5,40c)

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(не <160cм)
	Техническая подготовка
	Итог 
(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча 10 м

(не >2,60c)
	Ведение мяча с изменением направления 10 м

(не >7,80c)
	Ведение мяча 3х10м

(не >10,00c)
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (не <5 попаданий)
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (не <5 попаданий)
	Вбрасывание мяча на дальность (не <8 м)
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Тренер-преподаватель ______________________________

	Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	Комиссия
	- Третьяков В.В.



	Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение футбол 2023 г. группы УТЭ-3
Дата______________________

Место проведения: Стадион «Искра», п. Металлострой, Садовая, д.4 лит А.



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Бег 10м с высокого старта 

(не>2,20c)
	Челночный бег 3х10м

(не >8,70c)


	Бег 30м 

(не>5,40c)


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(не <160cм)
	Техническая подготовка
	Уровень спортивной квалификации 
	Итог 

(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча 10 м

(не >2,60c)
	Ведение мяча с изменением направления 10 м

(не >7,80c)
	Ведение мяча 3х10м

(не >10,00c)
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (не <5 попаданий)
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (не <5 попаданий)
	Вбрасывание мяча на дальность (не <8 м)
	Спортивные разряды «3,2,1 юношеский спортивный разряд», «III спортивный разряд» 
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Тренер-преподаватель ______________________________

	Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	Комиссия
	- Третьяков В.В.



	Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение футбол 2023 г. группы УТЭ-4
Дата______________________

Место проведения: Стадион «Искра», п. Металлострой, Садовая, д.4 лит А.



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Бег 10м с высокого старта 

(не>2,20c)
	Челночный бег 3х10м

(не >8,70c)


	Бег 30м 

(не>5,40c)


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

(не <160cм)
	Техническая подготовка
	Уровень спортивной квалификации 
	Итог 

(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча 10 м

(не >2,60c)
	Ведение мяча с изменением направления 10 м

(не >7,80c)
	Ведение мяча 3х10м

(не >10,00c)
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (не <5 попаданий)
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (не <5 попаданий)
	Вбрасывание мяча на дальность (не <8 м)
	Спортивные разряды «3,2,1 юношеский спортивный разряд», «III спортивный разряд» 
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Тренер-преподаватель ______________________________

	Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	Комиссия
	- Третьяков В.В.



	Комиссия
	- Клименчук Т.В.


ПРОТОКОЛ ТЕСТИРОВАНИЯ СПОРТСМЕНОВ ПО ФССП

Государственное бюджетное учреждения дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Колпинского района Санкт-Петербурга

отделение футбол 2023 г. группы УТЭ-5
Дата______________________

Место проведения: Стадион «Искра», п. Металлострой, Садовая, д.4 лит А.



	№ п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Бег 10м с высокого старта 

(не>2,20c)
	Челночный бег 3х10м

(не >8,70c)


	Бег 30м 

(не>5,40c)


	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами(не <160cм) 
	Прыжок в высоту с места отталкиванием двумя ногами (не <30cм)
	Техническая подготовка
	Уровень спортивной квалификации 
	Итог 

(выполнил/

не выполнил)

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ведение мяча 10 м

(не >2,60c)
	Ведение мяча с изменением направления 10 м

(не >7,80c)
	Ведение мяча 3х10м

(не >10,00c)
	Удар на точность по воротам (10 ударов) (не <5 попаданий)
	Передача мяча в «коридор» (10 попыток) (не <5 попаданий)
	Вбрасывание мяча на дальность (не <8 м)
	Спортивные разряды «3,2,1 юношеский спортивный разряд», «III спортивный разряд» 
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Тренер-преподаватель ______________________________

	Председатель комиссии 


	- Клементьев Д.В.



	Комиссия
	- Третьяков В.В.



	Комиссия
	- Клименчук Т.В.


