KouTposibHO-IepeBoIHbIe HOPMATHUBBI /ISl OTJAeJIeHUSI KKOHbKOOEKHBIH CIIOPT»

(IMpunoxenus Ne 5, 6, 7, 8 k heaeparbHOMY CTAaHAAPTY CIIOPTUBHON MOATOTOBKH I10 BUY CITOPTa «KOHBKOOCKHBIN CIIOPT»)

n/n

Hopmarus

TpeHupoBOYHBIHN 3Tl

HII (1, 2, 3)

VT (1,2)

VT (3.4)

VT (5)

CCM

BCM

OHOIIH

JIEBYLIKU

OHOIIHN

JIEBYLIKU

FOHOIIH

JIEBYLIKU

FOHOIIH

JIeBYIIKA

FOHOIIN

JIeBYILIKU

HOHOIIIN

JIEBYLIKA

Ber na 30 m

6,6

6,9

515

57

55

5,7

55

5,7

4,7

5,0

Ber na 60 m

11,8

11,8

9,6

9,9

9,6

9,9

9,6

9,9

8,7

9,0

ber va 100 M

12,7

15,0

Yenaounslit 0er 3x10 m

9,3

9,5

[IpbDKOK B THHY € MecTa

135 cm

125 cm

180 cm

175 cm

180 cm

175 cm

180 cm

175 cm

230 cm

215 cm

Ber 3000 m

13.00,0

13.00,0

13.00,0

11,40,0

10.15,0

11.44,0

Ber 1500 m

6.00,0

6.00,0

6.00,0

5.30,0

5.00,0

5.45,0

oI N O~ W[N]

Ber 1000 m

4.30,0

4.30,0

4.30,0

4.00,0

©

TpoiiHON MPBIKOK B IIMHY
¢ MecTa

480 cm

470 cM

530 cMm

515 cm

530 cMm

515 cm

530 cMm

515 cm

650 cm

615 cm

10

IIpbIxkOK BBEPX C MECTa CO
B3MaxoM pyKaMu

20 cMm

15 cMm

12

Juctanuus
500m Ha aBIY

1.07,0

1.10,0

55,0

58,5

51,0

55,0

43,4

46,9

13

Ber 2000 m
(6e3 yuera BpeMeHH)

bes
yuéra

bes
yuéra

14

Juctanuus
1500 M Ha BOY

2174

2.30,9

15

JlecsaTepHOil IPBIKOK B
JUIMHY C MecTa

26 M

23 M

16

Ber Ha ponmkoBBIX
koHbKax 2000 m

5.40,0

5.30,0

17

Jucrannmu:
500 M, 1500 M, 3000 m

40,8
2.07,5
4.27,0

43,6
2.18,6
4.50,0




